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„πÀπ÷Ëßªï∑’ Ëºà“π¡“º¡·∑∫®”‰¡à‰¥â¥â«¬´È”«à“
‡¥‘π∑“ß¡“‡™’¬ß„À¡à ( ≈—∫°—∫¿Ÿ‡°Áµ) ªï≈–°’Ë
§√—Èß? ·µà∑ÿ°§√—Èß„π§«“¡∑√ß®”°≈—∫¡’¿“æ¢Õß
ß“π‡≈’È¬ß ª“√åµ’È °“√¥◊Ë¡©≈ÕßÕ¬à“ßÀπ—°Àπà«ß 
°“√ÕÕ°‰ª‡∑’ Ë¬«°≈“ß§◊π·≈â«§≈“π°≈—∫¡“
πÕπµÕπ„°≈â‡™â“! ∑«à“°“√¡“‡™’¬ß„À¡à§√— Èß
≈à“ ÿ¥°≈—∫ ù©’°û ∑ÿ°¿“æ·Ààß∑√ß®” ‡æ√“–π’Ë
§◊Õ°“√‡¥‘π∑“ß¡“∑” ù ª“ √’∑√’∑û Õ¬à“ß®√‘ß®—ß
‡ªìπ§√— Èß·√°¢Õßº¡·≈–™“«‡Õ ‰§«√åÕ’° Õß
∑à“π...‡ªìπÕ’°§√— Èß¢Õß°“√‡ªî¥ª√– ∫°“√≥å  
ù¥’∑ÁÕ°´åû ¢Õß·∑â (¥â«¬µπ‡Õß) ´÷Ëß‡ª≈’Ë¬π«‘∂’
„π°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢Õßº¡Õ’°§√—Èß.... 
 À≈—ßºà“π∂ππ ≈—∫∑“ß¢÷Èπ‡¢“Õ—π§¥‡§’È¬«
‡ªìπ‡«≈“ 45 π“∑’®“° π“¡∫‘π‡™’¬ß„À¡à ‡√“ 
°Á‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß‡¥Õ– ª“ √’ Õ√åµ ‡™’¬ß„À¡à  
´÷Ëßµ—ÈßÕ¬Ÿà ≥ Õ.·¡à√‘¡ º¡√Ÿâµ—Èß·µà«‘π“∑’π—Èπ‡≈¬ 
«à“ ù°√ÿ≥“æ—∫·ºπ°“√Àπ’‡∑’Ë¬«‡°Á∫‰«â ‡æ√“–
π’Ë§◊Õ ∂“π∑’Ë ”À√—∫°“√æ—°øóôπ√à“ß°“¬·≈–
®‘µ„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ßû À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ√ ™“µ‘‡¬’Ë¬¡∑’Ë Radiant ‡√“°Á‰¥â
æ∫°—∫§ÿ≥°“¬ ŒÕª°‘π å ºŸâ°àÕµ—Èß·≈–‡®â“¢Õß
‡¥Õ–  ª“ √’ Õ√åµ ‡™’¬ß„À¡à ´÷Ëß¬—ß¥Ÿ·¢Áß·√ß

·≈– ≈‘¡„π«—¬‡®Á¥ ‘∫°«à“ªï §ÿ≥°“¬‡ªî¥‡º¬„Àâ
‡√“øíß∂÷ß®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ‡≈Á°Ê „π°“√°àÕµ—Èß ª“‡µÁ¡
√Ÿª·∫∫·Ààß·√° („πª√–‡∑»‰∑¬) ∑’Ë‡°“– ¡ÿ¬
‡¡◊ËÕªï 1992 «à“‡°‘¥¢÷Èπ„π¬ÿ§∑’Ë™“«µ–«—πµ°‡√‘Ë¡
µ◊Ëπµ—«„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡ÕßÀ≈—ß°“√
‡¥‘π∑“ß¡“∑àÕß‡∑’ Ë¬«„π‡Õ‡™’¬‡√‘ Ë¡·æ√àÀ≈“¬ 
§ÿ≥°“¬À—π¡“„ à„®µπ‡ÕßÀ≈—ßºà“π™’«‘µ„π 
«—¬Àπÿà¡∑’Ë‚™°‚™π„π«ß°“√‚¶…≥“·ø™—Ëπ¢Õß
 À√—∞Õ‡¡√‘°“¬ÿ§ 60ûs ·≈–·«¥«ß∏ÿ√°‘®√â“π
Õ“À“√ ®ÿ¥æ≈‘°º—ππ—Èπ‡°‘¥¡“®“°§ÿ≥·¡à∑’Ë®“°
‰ª¥â«¬‚√§¡–‡√Áß À≈—ß®“°π—Èπ§ÿ≥°“¬°Á‰¥âæ∫
°—∫Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡Àπ÷ Ëß∑’ Ë‡ª≈’ Ë¬π·π«§‘¥„π°“√ 
„™â™’«‘µ„Àâ¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¥â«¬À≈—°°“√Àâ“Õ¬à“ß 
§◊Õ CLEANSING, BREATHING, FOOD 
COMBINING, MEDITATION & PEACE-
FULNESS ‡¥Õ–  ª“ √’ Õ√åµ®÷ß∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ 
®π‡µ‘∫‚µ·≈–‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡®“°™“«‰∑¬·≈–
µà“ß™“µ‘ ·æ√à¢¬“¬‰ª∂÷ß ’Ë “¢“∑—Èß∑’Ë The Spa 
Beach ·≈– The Spa Village ∑’Ë‡°“– ¡ÿ¬, 
The Spa ‡°“–™â“ß ·≈– The Spa Resort 
‡™’¬ß„À¡à ´÷ Ëß‡ªìπ “¢“≈à“ ÿ¥·≈–¡’«‘≈≈“Õ’°
À≈“¬À≈—ß‡ªî¥‡ªìπ‡√  ‘́‡¥π∑å‡√’¬ß√“¬µ“¡·π«‡¢“  

 ‡√“‡≈◊Õ°‚ª√·°√¡ (·√ßÊ) Õ¬à“ß Semi-
Fast ‡ªìπ‡«≈“ “¡«—π§√÷Ëß ‡ªìπ§Õ√å ´÷Ëßº ¡
º “π»“ µ√å Ayurvedic ‡¢â“¡“√à«¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕ
∑¥≈Õß·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„π¢—Èπµâπ 
ºà“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ Raw Food ·≈–
Õ∫´“«π“- µ’¡„π«—π·√° Õ—π‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡
√à“ß°“¬„Àâæ√âÕ¡ ”À√—∫‚ª√·°√¡°“√Õ¥Õ“À“√
‡æ◊ËÕ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ «π≈”‰ â„π«—π√ÿàß¢÷Èπ 
‚¥¬‚ª√·°√¡π’È®–¡’µ“√“ß°“√∑” ¡“∏‘+‚¬§– 
°“√√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥ ¡ÿπ‰æ√ πÈ”º—°º≈‰¡â  
¥’∑ÁÕ°´å ¥√‘ß§å ≈‘‡«Õ√åø≈—™¥√‘ß§å °“√π«¥™àÕß
∑âÕß (Ampuku)  ≈—∫°—π‰ª∑ÿ°Ê ™—Ë«‚¡ßµ≈Õ¥∑—Èß
«—π (´÷Ëß‡√“®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥) 
√«¡‰ª∂÷ß°“√¥Ÿ«‘¥’‚Õ “∏‘µ°“√∑”¥’∑ÁÕ°´å «π
≈”‰ â¥â«¬Õÿª°√≥åæ‘‡»…·≈– Colema Board 
¿“¬„πÀâÕßæ—° (¥â«¬µ—«‡Õß!) ‚¥¬Õ¬Ÿà¿“¬„µâ
°“√¥Ÿ·≈®“°‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–„Àâ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§ÿ≥‡µÁ¡§«“¡ “¡“√∂ ‡√“‡ÀÁπ
™“«µà“ß™“µ‘À≈“¬∑’Ë§π‡µ√’¬¡µ—«¡“‡æ◊ËÕ°“√π’È 
‚¥¬‡©æ“– ‚¥¬‡≈◊Õ°‚ª√·°√¡Õ¥Õ“À“√·≈– 
¥’∑ÁÕ°´å‡®Á¥«—π‡µÁ¡·≈â«Õ¥∑÷Ëß„π§«“¡¡ÿàß¡— Ëπ
µ—Èß„®‰¡à‰¥â ·πàπÕπ«à“°“√ÕÕ°®“°‚ª√·°√¡

R E V I E W E D  B Y  ATTHAKORN

THE SPA RESORT CHIANG MAI



2 0 1 2  M A R C H  1 0 1 

S P A  R E T R E A T  S P E C I A L  I  M A R C H  2 0 1 2

°≈“ß§—π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ ¡Õ ‡æ√“–À“°
§ÿ≥§‘¥«à“∑πµàÕ‰ª‰¡à‰À« ‡¥Õ–  ª“ √’ Õ√åµ°Á
¬—ß®—¥‚ª√·°√¡Õ“À“√ ”À√—∫°“√‡∫√§-ø“ µ‘ß 
¥â«¬Õ“À“√∑’Ë™à«¬ª√—∫ ¿“æ√à“ß°“¬„À¡àÀ≈—ß
ºà“πæâπ°“√‡¢â“‚ª√·°√¡¥â«¬  
 πÕ°®“°π—Èπ‡¥Õ–  ª“ √’ Õ√åµ ‡™’¬ß„À¡à
¬—ß¡’‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ „Àâ‡≈◊Õ° Õ“∑‘ 
Raw Food Retreat ´÷Ëß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß
ºà“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëºà“π§«“¡√âÕπ‰¡à
‡°‘π 40 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‚¥¬¡’§ÿ≥´—ππ’Ë Õ¥’µ
∑ÁÕª‚¡‡¥≈¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“„π«—¬ 72 ªï∑’Ë¬—ß 
¥Ÿ «¬°«à“«—¬·≈–‡ªïò¬¡¥â«¬æ≈—ßß“π‡À≈◊Õ≈âπ
®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√Õ«åøŸÑ¥¡“°«à“ 18 ªï 
‡ªìπºŸ â∂ à“¬∑Õ¥«’∏’°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ¥â«¬«‘∏’
π’È...Õ¬à“‡æ‘Ëß√âÕß¬’È! «à“§ÿ≥®–µâÕß‰¥â√—∫ª√–∑“π
·µàÕ“À“√π° ‡æ√“–§ÿ≥´—ππ’Ë¡’ Ÿµ√Õ“À“√· π
Õ√àÕ¬·≈–Àπâ“µ“¥’´÷Ëßºà“π§«“¡√âÕπµË”‡À≈à“π’È 
√«¡‰ª∂÷ß°“√ Õπ°“√∑”Õ“À“√„Àâ§ÿ≥‰¥â°≈—∫
¡“≈Õß∑”∑’Ë∫â“π ‡√“ Õ∫∂“¡§ÿ≥´—ππ’Ë«à“∑”‰¡
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ºà“π§«“¡√âÕπµË”®÷ß¥’
µàÕ ÿ¢¿“æ ‡∏ÕµÕ∫‡√“«à“ ç‡æ√“–Õ“À“√
‡À≈à“π’È¬—ß§ßæ≈—ßß“π™’«‘µÕ¬Ÿà„πµ—« Õÿ¥¡‰ª

¥â«¬‡Õπ‰´¡å∑’Ë¬—ß·Õ§∑’ø °“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‡À≈à“π’È∑”„Àâ√à“ß°“¬„™âæ≈—ßß“π„π
°“√¬àÕ¬µË” Õ«—¬«–¿“¬„π®÷ß∑”ß“π‰¡àÀπ—°
‡∑à“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√ÿß ÿ°∑’Ë‡Õπ‰´¡å
µ“¬À¡¥·≈â« √à“ß°“¬¢Õß‡√“®÷ßµâÕß„™â
‡Õπ‰´¡å‡©æ“–‡æ◊ËÕ¬àÕ¬Õ“À“√·µà≈–ª√–‡¿∑
„ÀâÀ¡¥°àÕπ¢—∫∂à“¬ÕÕ°¡“ Õ—π‡ªìπ “‡Àµÿ
∑’Ë∑”„Àâ‡´≈≈å·≈–Õ«—¬«–¿“¬„π‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ
·≈–™√“!é π’Ë®÷ß‡ªìπ‡Àµÿº≈∑’Ë∑”„Àâ™“«≠’ËªÿÉπ
 ÿ¢¿“æ¥’®“°°“√√—∫ª√–∑“πª≈“¥‘∫π—Ëπ‡Õß 
§ÿ≥´—ππ’Ë¬—ß¬°µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√√Õ«åøŸÑ¥™π‘¥Õ◊ËπÊ 
Õ“∑‘ °‘¡®‘¢Õß™“«‡°“À≈’ §“æ“™‘‚Õ¢Õß™“«
‡¡¥‘‡µÕ√å‡√‡π’¬π ‡∏Õ¬—ß°≈à“«∑‘Èß∑â“¬«à“ çª≈àÕ¬
„Àâ√à“ß°“¬‡¬’¬«¬“√—°…“µ—«‡Õß∫â“ß Õ¬à“∑“π
¬“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπé  à«π„§√∑’Ë§‘¥«à“‰¡à “¡“√∂
®–Õ¥Õ“À“√À√◊Õ∑“πÕ“À“√‡°◊Õ∫¥‘∫‰¥â‡≈¬  
‡Õ ‰§«√å¢Õ·π–π”‚ª√·°√¡ Relaxing Retreat 
∑’ Ëº ¡º “π‚¬§–+π«¥ ª“+√ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√ Raw Food ‡ªìπµ—«‡≈◊Õ° ÿ¥∑â“¬ ‡√“
¢Õ°“√—πµ’„π§«“¡ ¥°√Õ∫¢Õßæ◊™º—°ÕÕ√å·°π‘§ 
·≈–§«“¡ ¥„À¡à¢Õß¢π¡ªíß‚Œ≈«’∑/¡—≈µ‘‡°√π 
∑’Ë‡≈‘»‡≈Õ‡Àπ◊Õ§«“¡§“¥À¡“¬ 

 πÕ°®“°π— Èπ‡¥Õ–  ª“ √ ’ Õ√ åµ ¬—ß¡’ 
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠æ‘‡»…„π¥â“πÕ“¬ÿ√‡«∑ √«¡‰ª∂÷ß 
ºŸâ‡™’ Ë¬«™“≠§π‰∑¬´÷Ëß‡ªìπºŸâ§π‡´Á∑‚ª√·°√¡
·≈–„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ∑”°“√Õ¥Õ“À“√≈â“ßæ‘…
·≈–°“√∑”¥’∑ÁÕ° ǻÕ¬à“ß ù§ÿ≥‚∑π’Ë-®—°√°ƒ…≥å 
»√’π«≈„®û ‚¥¬§ÿ≥‚∑π’ Ë‰¥â·π–π”À≈—°°“√ 
¥’∑ ÁÕ°´å¥ â«¬µπ‡Õßß à“¬Ê ∑’ Ë∫ â“π«à“ ç§ÿ≥
 “¡“√∂∑”°“√Õ¥Õ“À“√≈â“ßæ‘…‡Õß∑’Ë∫â“π
ßà“¬Ê  —ª¥“Àå≈–§√—Èß ‚¥¬‡≈◊Õ°«—π∑’Ë –¥«° 
√—∫ª√–∑“π·§àπÈ”º≈‰¡â °—¥∑’Ë„Àâº≈„π°“√
¥’∑ÁÕ° ǻÕ¬à“ßÕ‚«§“‚¥ ·§√Õ∑ ∫’∑√Ÿ∑ 
§÷Ëπ™à“¬ ·øπ‡π≈ πÈ”¡–æ√â“« ¢‘ßÀ√◊ÕπÈ”º—°
º≈‰¡â√«¡ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡§’È¬«·≈– àß‡Õπ‰´¡å
®“°πÈ”≈“¬≈ß Ÿà√–∫∫°“√¬àÕ¬Õ“À“√ À“°
∑”‰¥â “¡‡¥◊Õπ °“√—πµ’«à“Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë
®–¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥é  ”À√—∫º¡·¡âªí®®ÿ∫—π
®– “¡“√∂≈¥ ≈– ‡≈‘°√—∫ª√–∑“π —µ«å‡π◊ÈÕ·¥ß
¡“‡ªìπ‡«≈“Àπ÷Ëßªï°«à“ ( ÷́Ëß‡ÀÁπº≈™—¥‡®π„π‡√◊ËÕß
√Ÿª√à“ß∑’Ë°√–™—∫¢÷Èπ √–∫∫¢—∫∂à“¬∑’Ë‰√âªí≠À“ 
·≈–°≈‘Ëπ°“¬∑’Ë‡∫“∫“ß≈ß) ·µàÕ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ°Á
¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“Õ¬Ÿà...π’ËÕ“®∂÷ß‡«≈“∑¥≈ÕßÕ¥
Õ“À“√≈â“ßæ‘…¥â«¬µπ‡Õß¥Ÿ —°§√—Èß  

  The Spa Resort Chiang Mai   
  165 ¡.4 µ.Àâ«¬∑√“¬ Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à   
  ‚∑√. 053-920-888 (www.thesparesorts.net/chiangmai)   
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